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 یعاشم نیمز شورف ھمان ھعیابم 
 
 دادرارق نیفرط – 1 هدام

 ... نفلت  ... نکاس ... دلوتم ... زا هرداص ... یلم هرامش ھب ... دنزرف ... یاقآ :هدنشورف -1-1
 ... نفلت ... نکاس ... دلوتم ... زا هرداص ... یلم هرامش ھب ... دنزرف ... یاقآ :رادیرخ -2-1

 :نیمز تاصخشم و ھمان ھعیابم عوضوم – 2 هدام
 یربراک اب عاشم نیمز عبرم رتم ) ... ( ... اب ربارب ) رتم 126 نم رھ ( یلحم نم ... یعطق تیکلام یراذگاو و شورف
 ھناخرتفد ... رتفد ... هرامش تحت ھک ... شخب رد عقاو یلصا ... یتبث کلاپ رد هدنشورف مھس زا یزرواشک و یعارز
 ،یضرف ،ینیع قوقح ھیلک اب تسا هدش عقاو ... ھب فورعم یضارا رد ... یاتسور رد و تبث ... خیرات ھب ... هرامش
 قحاول و ھیعرش عباوت عیمج و یا هرطق یرایبآ ھب طوبرم تاناکما ھیلک اب روکذم نیمز عفانم و ھصرع و نایعا و یروصت

 ھب یجورخ و یدورو یدابم زا هدافتسا قح اب و بآ هاچ زا هدافتسا قح و نایعا و ھصرع زا معا ءانثتسا نودب نآ ھیفرع
 اب رادیرخ و هدشن راذگاو یسک ھبً لابق ھلماعم دروم عیبم عفانم ھک ھیلقن طئاسو ریاس و روتکارت جورخ و دورو دح رد کلم
 .تفای یھاگآ کلم تاصخشم و دودح زا و ،درک ادیپ لماک فوقو کلم عوقو لحم زا ،عیبم تیور
 یاقآ ھب ثرلاا مھس تروص ھب ھک دشاب یم ... موحرم مان ھب یضارا تاحلاصا دنس یاراد ھلماعم دروم نیمز : 1 هرصبت
 مھس زا یشخب ھمان ھعیابم نیا عوضوم نیمز ھک تسا هدش میسقت ناشیا نادنزرف نیب ناشیا تایح نامز رد و هدش لقتنم ...
 ھشقن و ددرگ یم کیرش رتم 8820 اب ربارب یلحم نم 70 نازیم ھب هدنشورف مھس ردً اعاشم رادیرخ ھک دشاب یم هدنشورف
 .دشاب یم ھمان ھعیابم نیا تسویپ نیمز ییاوھ
 و هاچ زا یکارتشا هدافتسا قح اب یا هرطق یرایبآ ناکما اب رمثم یاھ لاھن و ناتخرد یاراد ھلماعم دروم نیمز : 2 هرصبت
 .دشاب یم نایدمحم نابرق جاح موحرم ھثرو ھیقب اب نیمز رد دوجوم رختسا
 :تخادرپ هوحن و ھلماعم نمث – ٣ هدام

 .تفرگ رارق نیفرط قفاوت و یضارت دروم و نییعت یتکلمم جیار ھجو ناموت ... اب ربارب ریال ... غلبم ھلماعم نمث لک-1-3
 ناوت لاس نیدنچ تشذگ مغریلع و هدوب راکھدب رادیرخ ھب ) ... ( غلبم نیمھ نازیم ھب هدنشورف ھکنیا ھب ھجوت اب -2-3

 رد و دنشاب یم علطم رادیرخ ھب هدنشورف یراکھدب نازیم زا زین دادرارق نیا ریز هدننک ءاضما دوھش و ھتشادن یدقن ھیوست
 رادیرخ ھب هدنشورف یھدب لک اب ھلماعم نمث لک ورنیا زا دوش یم دقعنم هدنشورف یھدب ھیوست تھج رد رضاح ھلماعم عقاو
 .دیدرگ ھیوست
 :نیفرط تاقفاوت و طیارش -4 هدام

 دھعتم و دومن رادیرخ میلست نآ تامضنم و عباوت یمامت اب ار ھلماعم دروم ،ھمان ھعیابم نیا داقعنا اب نامزمھ هدنشورف -1-4
 .دیامن فرطرب زین میلست زا سپ یتح نامز رھ رد ار ھلماعم دروم زا لماک یرادربهرھب و افیتسا رد عناوم ھنوگرھ تسا
 .دوب دھاوخ هدنشورف هدھع رب میلست زا یشان یاھھنیزھ ھیلک

 هرداصم لومشم نینچمھ و هدوب یتلود و یصخش ضراعم ھنوگ رھ دقاف ھلماعم دروم نیمز دومن ملاعا هدنشورف -2-4
 دشاب یمن ھلماعملا عونمم و هدشن راذگاو یرگید ھب نآ عفانم و هدوبن ھقیثو و نھر دروم و فیقوت رد و یتسرپرس ، لاوما
 هدش لقتنم رادیرخ ھب ھمان ھعیابم نیا دانتسا ھب ھک هدنشورف مھس زا یشخب ای مامت ھب تبسن یتلود عجارم ھک ینامز رھ رد و
 نیمز نازیم نیمھ لداعم تسا فظوم هدنشورف دشاب ھتشاد رگید یتیمکاح و یتلود یاعدا رھ ای تاوم ای یلم یاعدا تسا
 تروص رد ای و دیامن لیوحت رادیرخ ھب رگید یاھاج رد دوخ یضارا ریاس زا ای ضراعملاب و یلم ریغ یاھ تمسق زا
 و یقیقح صاخشا یاعدا و ضراعم ھنوگ رھ عفر و دیامن تخادرپ رادیرخ ھبً ادقن ار نیمز زور تمیق ،رادیرخ لوبق
 .دشاب یم هدنشورف هدھع رب و ھنیزھ ھب ناونع رھ تحت و نامز رھ رد یقوقح
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 نیمز کیکفت ای میسقت نامز رد و ھتفرگ رارق ھلماعم دروم هدنشورف مھس حطسم یاھتمسق زا ھلماعم دروم نیمز -3-4
 .تفرگ دھاوخ رارق هدنشورف مھس رد طیارش رھ تحت و تروص رھ رد ) ھپت و هرد ( حطسمان یاھتمسق ، ھلماعم دروم

 نیا زا و تسین رییغتلباق مروت ای و اھتمیق ناسون تھج ھب و ناونعچیھھب دادرارق نیا ٣ هدام رد ھلماعم دروم تمیق -4-4
 .دشابیمن روصتم دادرارق نیفرط یارب ییاعدا و قح ثیح

 رد . دنک يم عنم رادیرخ زا ریغ ھب لیلد و ناونع رھ ھب ھلماعم دروم لاقتنا ھنوگرھ زا ار هدنشورف ھمان ھعیابم نیا -5-4
 ود تسا فظوم هدنشورف ،دادرارق خسف تروص رد و دراد ار ھلماعم خسف قح رادیرخ ، ریغ ھب لاقتنا و فلخت تروص

 .دیامن تخادرپ رادیرخ ھب مازتلا ھجو ناونع ھب ار نیمز زور تمیق ربارب
 .دیدرگ طقاس نیفرط زا سیلدت رایخ ءانثتسا ھب ھجرد رھ ھب نبغ رایخً اصوصخ تارایخ ھیلک -5-5

 :یمسر دنس میظنت -5 هدام
 میظنت ھب تبسن ،ینوناق و یرادا تافیرشت یط اب دادرارق نیا داقعنا خیرات زا لاس ... فرظ رثکادح تسا دھعتم هدنشورف
 هدش نییعت تدم فرظ ھک یتروص رد دیامن مادقا دنک یفرعم هدنشورف ھبً ابتک رادیرخ ھک یصخش رھ ای رادیرخ مان ھب دنس
 دھاوخ اطعا هدنشورف ھب ار یبسانتم تلھم رادیرخ ددرگن مھارف دنس میظنت ناکما یتبث و یرادا تلاکشم لیلد ھبً افرص و
 .درک
 ھمان ھعیابم نمض هراجا -6 هدام
 لباقم رد دادرارق نیا داقعنا خیرات زا ) لاس تشھ ( لاس 8 تدم یارب ار ھلماعم دروم نیمز ھمان ھعیابم نیا نمض رادیرخ
 تسا دھعتم ) هدنشورف ( رجاتسم و دومن راذگاو هراجا ھب هدنشورف ھب روکذم تدم لک یارب ریال رازھ دصکی غلبم تفایرد
 ظفح و نایعا و ھصرع زا تظفاحم و یرادھگن و ناتخرد ھب یگدیسر و یشاپمس و یرایبآ ھب تبسن هراجا تدم لوط رد
 رب بترتم ھنیزھ ھنوگ رھ هراجا تدم لوط رد . دیامن مادقا ناتخرد یھدراب و بولطم دح رد نیمز تیعضو و ناتخرد
 ناونع چیھ تحت یا ھنیزھ ھنوگچیھ رجوم و هدوب رجاتسم هدھع رب رظن رھ زا نآ زا هدافتسا و یرادھگن و هرجاتسم نیع
 .دومن دھاوخن تخادرپ
  
 :نیفرط هاگتماقا -7 هدام
 دیاب دشاب ھک فرط رھ زا یناشن رییغت تروص رد و دشابیم دادرارق رد جردنم یناشن نامھ نیفرط ینوناق هاگتماقا

 رثکادح
 نیا رد جردنم یناشن ھب اھراطخا و اھغلابا ھیلک تروص نیا ریغ رد دسرب رگید فرط علاطا ھب ھتفھ کی تدم فرظ
 .دشابیم ربتعم کمایپ ای ھمانراھظا ای یشرافس ھمان لاسرا قیرط زا غلابا و راطخا ھنوگرھ و ددرگیم غلابا دادرارق
 :دوھش ھیملاعا-8 هدام
 ،نیمز تاناکما و ژارتم و تمیقً اصوصخ دادرارق نیا دافم مامت زا ھک دننک یم ملاعا دادرارق نیا ریز ءاضما اب دوھش
 اب نآ ھیوست هوحن و رادیرخ ھب هدنشورف یھدب نازیم ،رادیرخ صیخشت و تساوخ ھب نآ میسقت موزل و نیمز ندوب یعاشم
 و رادیرخ نیب یقوقح طباور و دادرارق نیا صوصخ رد یمھبم عوضوم ھنوگچیھ و ھتشاد لماک علاطا ھلماعم نیا نمث
 .دنرادن هدنشورف

 :ھمان ھعیابم داقعنا لحم و خیرات -9
 نیفرط یارب ءاضما خیرات زا و دقعنم ریز هدننک ءاضما دوھش روضح رد ... ناتسرھش رد ... خیرات رد ھمان ھعیابم نیا

 .دشاب یم ارجلاا مزلا
 :دادرارق خسن دادعت -10 هدام
 2 و هرصبت 2 و هدام 10 رد نآ طورش و دافم ھب تبسن هدنشورف و رادیرخ لماک تیاضر و علاطا و ملع اب دادرارق نیا
 .دیدرگ ءاضما و قیدصت دھاش ود طسوت و ھلدابم نیفرط نیب تشگنا رثا و ءاضما زا سپ و میظنت نتملادحتم ھخسن



                                                                                 نایناریا دجم ناھاوخداد یقوقح ھسسوم

 2 دحاو ،5 کلاپ ،مود نابایخ شبن ،نارامج ،نارھت :سردآ

 09107898002 :سامت هرامش

 www.dadkhahmajd.com :تیاسبو

 یاضما                                                                                                         :هدنشورف یاضما
 :رادیرخ
  
 :دوھش یاضما
 ............................. یاقآ                                                                             ..................... یاقآ
 اب دناوتیم شخب نیا .تسا دادرارق طیارش شخب ،دادرارق کی ھیھت رد اھشخب نیرتمھم زا یکی ھک تسا رکذ ھب مزلا 
 تسا رتھب ،دادرارق طیارش ییاراک و تحص زا نانیمطا یارب .دشاب ریغتم ،نیفرط توافتم تاقفاوت و اھیگژیو ھب ھجوت
 و قیقد یسررب اب ،صصختم لیکو .دینک ھیھت اھدادرارق و یقوقح روما رد صصختم لیکو کی کمک اب ار شخب نیا

 .دوش جرد دادرارق رد امش حلاصم و اھزاین اب قبطنم و بسانم طیارش ات دنکیم ییامنھار امش ھب ،دادرارق طیارش یاھفرح
 نآ زا تسامش ررض ھب ھک یطورش دیراد لیامت ای دیتسھ دوخ عفن ھب دوخ دادرارق رد یطورش جرد ھب لیام رگا نیاربانب

 .دینک تروشم و دیریگب سامت ام یاھدادرارق روما رد صصختم یلاکو اب ھک تسا نیا ھنیزگ نیرتھب ،دوش فذح


